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Pourra-
t-il aller à 

l’école, avoir 
un métier, se 

marier ?

Comment 
l’aider à être 

heureux ?

Qui 
sont les 

services et 
personnes 

ressources ?

 
Comment 

lui permettre 
d’être acteur 
de sa vie ?

Qu’est-
ce que la 
trisomie ?
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Jusqu’où 

aller dans ses 
demandes en 
respectant ses 
possibilités ?

 
Où 

rencontrer 
d’autres 
parents ?

Que 
sera-t-il 

capable de 
faire ?

Que 
deviendra-

t-il quand nous 
ne serons plus 

là ?

Comment 
en parler à 
ses frères et 

soeurs ?

Association de personnes 
porteuses d’une trisomie 21, 
de leurs parents et des professionnels  
qui les entourent asbl



L’APEM-T21 : association 
créée en 1977, à l’initiative 
de parents d’enfants avec 
une trisomie 21 et de profes-
sionnels.

L’APEM-T21 : contribue à 
l’évolution et à l’épanouis-
sement des personnes avec 
une trisomie 21 ainsi qu’aux 
personnes avec d’autres syn-
dromes génétiques assimi-
lés.

L’APEM-T21 : informe, sou-
tient et accompagne.

L’APEM-T21 : organe de vigi-
lance et porte-parole.

L’APEM-T21 : propose aux 
professionnels accompagnant 
les personnes avec une tri-
somie 21 et à leur famille :  
écoute de leurs questionne-
ments et difficultés, forma-
tions, info-rencontres,… 

L’APEM-T21 : collabore avec 
ses sections réparties sur 
toute la Région wallonne.

L’APEM-T21 : initie et sou-
tient la réalisation de projets : 
aide précoce, aide à l’in-
tégration, accueil de jour, 
services d’hébergement,  
loisirs… 

L’APEM-T21 : à la 
base de la création 
d’un Service d’Aide 
pour Personnes 
avec difficultés 
In te l lec tue l les 
(SAPI), en colla-
boration avec le 
Service de Santé 
Mentale.

Les services créés par 
l’APEM-T21, agréés par 
l’AWIPH (Agence Wallonne 
pour l’Intégration des Per-
sonnes Handicapées), sont 
rassemblés dans une asbl 
distincte : «Les Services de 
l’APEM-T21».

L’APEM-T21, fondatrice 
d’EDSA - European Down 
Syndrome Association - col-
labore activement avec les 
milieux universitaires belges 
et étrangers, et se veut une 
association à la pointe de 
l’information.

Je 
voudrais 

gagner des 
sous

Je 
souhaite 

habiter avec 
mon copain

Quel 
métier 

est-ce que 
je ferai ?

Pourquoi 
je suis 

trisomique 
et pas les 
autres ?

J’aimerais 
qu’on 

me fasse 
confianceC’est 

quoi ma 
trisomie ?

Je 
voudrais 

m’acheter des 
trucs toute 

seule

Pourquoi 
les gens 

réagissent 
comme ça 
avec moi ?

Comment 
me faire 

entendre?


