
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

·  Bonjour ! 
 
 

·  Je m’appelle Nathalie. 
 
 

·  J’ai eu 36 ans le 20 novembre. 
 

 
 

·  Je suis la sixième d’une famille de 6 enfants. 
 
 

·  J’ai donc 4 sœurs et un frère. 
Lui, je ne le vois jamais. 
 
 

·  Mon papa est décédé à 84 ans. 
 
 

·  J’ai toujours ma maman. 
On vient de fêter ses 80 ans. 
Elle est dans une maison de repos depuis 3 ans. 



 
 

·  J’ai grandi à Goé, un village près de Verviers 
 On  habitait dans une ferme. 
 Mes parents  travaillaient dans la ferme. 

 
 

·  J’ai été à l’école maternelle du village. 
         J’ai fait connaissance avec des enfants de mon âge. 
 

 
·  J’ai des bons souvenirs. 

 
 

·  Après, j’ai dû changer d’école. 
 
 

·  Je suis allée à l’école primaire spécialisée d’Andrimont. 
         J’étais contente.  J’ai appris à lire et à écrire. 
         Je me suis fait des amis. 

 
 

·  Certains de mes amis sont venus à Stembert avec moi, en 
enseignement secondaire spécialisé. 
 
 

·  A Stembert, mes cours préférés étaient la couture et la cuisine. 
J’ai eu de bons professeurs. 
J’étais bonne en calcul. 

 
           

·  J’ai aussi fait du théâtre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 
 

·  A 23 ans, je suis entrée à « la fermette ». 
C’est un service d’accueil de jour. 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

·  Dès le début, j’ai voulu travailler dans les ateliers de cuisine. 
J’ai appris à faire des confitures, à les faire toute seule. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

     
 
 
 
 
 
 
 



·  J’ai appris à passer les commandes moi-même au fournisseur 
avec le téléphone. 

 
 

·  J’ai aussi participé à la tournée. 
Je livrais des produits de la fermette à des clients avec  
 un éducateur et un autre adulte. 

 
 
 

·  Maintenant, je travaille surtout à l’atelier traiteur. 
Je fais des plats préparés comme du gyros, des pâtes froides, des 
boulettes.  

 
 
 

Je prépare des potages au 
cresson, aux courgettes, des huiles 
et toujours des gelées et des 
confitures. 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

·  Tout ça est vendu à des clients à la tournée et dans notre magasin 
en ville appelé « le Relais de la fermette ». 
 
 
 

·  Je vais aussi à l’atelier esthétique. 
Là, on me fait les ongles. 
J’apprends à me maquiller. 

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
·  Je fais aussi du fitness pour être en forme, 

avoir une bonne santé et bien me servir de ma hanche.  
On m’a opérée il n’y a pas longtemps. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
·  Jusqu’à 33 ans, j’ai vécu avec  

mes frères et sœurs et mes parents, 
puis seule avec mes parents, puis seule avec maman. 
 
 

·  Les dernières années, la santé de maman n’était pas bonne. 
C’était une période difficile. 

 
 

·  Je devais tout faire à la maison : le repassage, la cuisine,  
le nettoyage. 
C’était moi qui m’occupais de maman. 
 
 

·  Puis maman est allée en maison de repos. 
 
 

·  Moi, je suis allée vivre chez mes sœurs. 
Je faisais une tournante chaque semaine chez les 4 sœurs. 
C’était très dur. 
Je devais déménager tous mes sacs très lourds. 
Je me sentais toute petite. 
Je n’avais pas de « chez-moi ». 
 

·  Après 1 an, c’était trop difficile pour moi et aussi pour mes sœurs. 
Elles ont leurs enfants et leur vie. 
 
 

·  Alors, moi avec mes sœurs et l’assistante sociale de la fermette,  
je me suis inscrite sur une liste d’attente pour avoir  
un studio supervisé. 
Mais il faut attendre. 

 
 

·  Alors, j’ai loué en attendant un appartement à Spa,  



          près du travail de mes sœurs. 
 
 
 
         J’ai été choisir les meubles avec ma sœur chez Ikéa  
          et les couleurs pour les murs. 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Ça fait un an que je suis dans mon appartement. 
Ça me plaît. 
Je suis indépendante, libre. 
J’ai un « chez-moi ». 

 
 

·  J’ai des voisins sympas. 
Quand j’ai un problème, je sais que je peux leur demander un coup  
de main.   

 
 
·  Quand je rentre chez moi, je regarde si j’ai du courrier 



     Je lis mon courrier et après je le donne à ma sœur. 
 
 
 
 
 
 

·  J’aime bien faire un petit goûter quand je rentre chez moi. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

·  J’ai un coin cuisine avec tout ce qu’il me faut et je me débrouille 
bien. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

·  Vivre seule, c’est difficile au début. 
Par exemple, quand je fais mes courses, je prends trop à la fois. 
Mais finalement, j’y arrive. 
Je m’organise bien.  Je fais ma liste. 

 
 

·  Je vais dans les magasins avec ma sœur ou toute seule. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
·  Je vais aussi chez ma sœur, celle qui a une librairie. 
    C’est tout près de chez moi. 
    J’y vais à pied. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
·  Le magasin de ma sœur est une librairie. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 

 
 
·  Dans le magasin, je donne un coup de main pour ranger. 
     Je range les paquets de cigarettes et les magazines. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 

  
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
·  Le soir, je suis toute seule. 

Le week-end, je vais chez mes sœurs mais je me sens parfois 
seule aussi. 
Je suis inscrite sur une liste d’attente d’un service résidentiel, pour 
un studio. 
 
 

·  Je crois que dans le studio supervisé, je ne serai plus seule. 
Là, j’aurai des amis et des éducateurs le soir, si je veux parler. 

    Je me réjouis, mais aussi, j’ai un peu peur. 
    Ca sera de nouveau un grand changement. 
 
 
·  Pour l’avenir, je voudrais rester à la fermette, à l’atelier traiteur. 

J’ai envie aussi d’être indépendante dans un studio supervisé. 
 
 



·  Pour moi, l’autonomie, c’est important.  
Je me sens libre. 
Je me sens plus heureuse. 

 
 

·  Parfois, c’est aussi difficile… 
par exemple, j’ai difficile à organiser les relations avec les gens 
que j’invite chez moi. 

 
 

·  Pour garder des contacts avec mes sœurs et mes amis, j’ai un 
gsm. 

 
 

·  L’autonomie, c’est bien, c’est long et ça prend du temps. 
 
 
 
 
 


